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牛乳 ツナサンド 

ジャーマンポテト 

ミネストローネ 

6 月 9.23 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555333555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222666...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

今日はパンメニューです！ツナサンドには、きゅうりのみじん
切りを加え、食感が楽しめるようにしました。 
ミネストローネには、普段の食材とは少し変え、しっかりめに
焼いた豚肉とセロリを加えてみました。味が深まり、いつもと
また違う美味しさを味わえました(*^_^*) 


